ERegioneEmilia—Romagna

Produits de Terroir

Variétés locales issues

de l'agriculture écologique

Lo oJsSo¥ dely3ll o dulonk] oloxi

Préparés a la main avec

la touche des femmes rurales

Sl I sl (o duanels Lgs Csas]

:CS

CULTURE SOLIDALI

Realizzato nell‘ambito del progetto
SE.MI SErvizi per i prodotti del territorio delle MIcro imprese nel Governatorato di Ben Arous
CUP n. E59J21009390009




Selma

Harissa traditionnelle a I'huile dolive vierge extra

ekl Sl g3l Cozr gy dunyo

Ingrédients : Piments b eld Jals : OUgS)
Baklouti, huile dolive 095 5)lee ,S9 Ggn) Cu)
vierge extra, ail, épices Oyl

Wanetis Iocales issees de T agricufture ecologigue

\__,.- P L I R0 S

HARISSA TRADITIONNELLE

a I'huile d'olive vierge extra
SHIE Quuim

! Bl el cups 2

Disponible en pots de : 100g, , 200g, 3209



Selma

Tomate séchées marinées a 'huile dolive extra vierge

- Ail

Ingrédients : NCINCERGIEANY
Tomates séchées au ;owaidb dadoe
soleil, huile dolive 30 09 Co)
vierge extra, sel, JIST e, 5liowe

romarin, ail

£ s

J|HTE:15E£HEE'_§ MM?INEES
edoive vierge extra: - :
.:I.'\_' I

Al Geiy il
P9

il |

Disponible en pots de : 100g,, 200g, 310g



Selma

Tomate séchées marinées a I'huile dolive extra vierge
- Romarin

ool ST = S O3l o ddons bolobs

Ingrédients : Tomates dadoms eblob : UgSL
séchées au soleil, huile 350 09 Co) Humeddl
dolive vierge extra, sel, Jusd) JJIS| ,&Ln , ) liow
romarin

o (sELmA e

Sag II\-H-F B e o e vesk ':
- TOMATES SECHEES MARINEES -t
. a [huile d'olive vierge extra -

romarin

Disponible en pots de: 100g,, 200g, 310g



Selma

Sauce tomate épicée a I'huile dolive extra vierge

Sl Osu3)l Cos pblib dale

Ingrédients : Tomates, Co) ,@bLoJo s OGBS
huile dolive vierge 095 5)lee 59 Ggs)
extra, ail, épices Jblg3

Varietés locales issues de I'agriculture ecologigu:

{r \
JC LM z.
Four b ratewre et pour s

ACETOMATE EPICEE *

3 'Jladutiveviergeextré e

Disponible en pots de : 300g



Selma

Confit d’ail a I'huile dolive extra vierge

ekl S Gen 3l Cajs oy oo

Ingrédients : Ail Y TYHERGIUANY
séché au soleil, 350 gy Co)
huile dolive vierge oo, jliow
extra, sel

CONFIT D'AIL

al'huile dolive vierge extra
S0 0gJ

Disponible en pots de : 100g



Selma

Farine compléete de blé tendre

Ingrédients : OLgS
100% BI¢ Tendre o 73 100%

FARINE
 DEBLETENDRE

Disponible en pots de : 5009



Jardins de Sidi Amor

Confiture de pétales de rose

STUSH S NESe

Ingrédients : Pétales de ¢ ySud] ¢ 9ygll Cdls: S
rose, sucre, jus de citron, daSLaJl (xS0 « Yol yuac
pectine de fruit T~

o ardins de 5|d| M?J

= -;:anﬂll.le N i 28
Pétalas de Rose

1D056 Naturel
L Mode in Tunisia

Disponible en pots de : 230g



Jardins de Sidi Amor

Confiture de citron

Ogadl @ o

Ingrédients : Citron, sucre Sew ¢ Ogaadt GBS

5 Py C % s Coneme
s A onfiture de Citron s
Ogealll s 50
N |
a3 100 Marturel
. Made in Tunisa

Disponible en pots de : 230g



Jardins de Sidi Amor

Confiture dorange et de gingembre

ezl ISl 3 50

Ingrédients : Orange, U I (3500 LS
gingembre, sucre Juusiyllg
-

T
X by
¥ =
= iR : LS =
R ’
Al |
e 1 ]
e
S [
J.
% o 3 -
- . .

Jardins de Sidi Amor
uree serve e fuen i

Confiture

Orange - Gingembre

Disponible en pots de : 230g



Jardins de Sidi Amor

Confiture de fleur doranger

JWSJ) yo)9 JWS I (3 s

Ingrédients : Orange, ¢ JE ey ¢ JUEs 0 LS
fleur doranger, sucre Sw

: «?;, ) Jardins de Sidi Amor

s terre e femylings

Confiture |
Orange & Fleur d'Oranger ¥
._‘-ﬁ

100 Naturel
Mirde i Tumss

Disponible en pots de : 230g



Oulete ElFerch - Tataoui

Bsissa a 'huile

Co b ducewo

Ingrédients : Blé torréfié, s pued 1 DS
huile dolive, fruits secs Bl> aSlgd (Hgu il o

U bonne

BSISSA

Disponible en pots de : 200g



Oulete ElFerch - Tataoui

Sauce Loussa

Ingrédients : Piments, eblob (Jals : LS
tomates, oignons, ail, xhe O3l Co)pgd (Juas

huile dolive, sel

Une bonne

SAUCE LOUSSA

gl
wql anlp
£160g

Disponible en pots de: 160g



Sauce Hriga

*

Piments, c@.l:LoJo Jals
tomates, oignons, ail, e O3l Cu) eyl (e
huile dolive, sel

teebonne
SUCEHRIGA

i

Wi dnln

Disponible en pots de: 160g



Oulete ElFerch - Tataoui

Chorba

4 s
Ingrédients : Orge ¢« g9lose p=d 1 OUSU
Ardhaoui, persil séché, ¢ oSS ¢ Ll (wdguds
céleri, oignons séchés doe Juas

Pt lamaparles femes
duwfiage Bfech d Bhomrgssen. 0 T

Disponible en paquet de : 500g



Oulete ElFerch - Tataoui

Chorba aux lentilles

Ingrédients : Orge (89boye iy LS
Ardhaoui, lentilles, persil ¢ L2050 (w39l ¢ wds
haché, céleri, oignons e s ¢ (u8,S
séchés e

tiorea
! AUX LENTILLES

Disponible en paquet de : 5009



Oulete ElFerch - Tataoui
Sorgho

@2

Ingrédients : Sorgho &30 : OLgSL

MOULU 2o
£
N2}0

O

Fregaree damain i fes femes ‘.‘-,,

e san e T

A B Bl i g o af
U gl iy g

Disponible en paquet de : 500g



Oulete ElFerch - Tataoui

Sorgho fruit sec

&S gy

Ingrédients : Sorgho, 893,893, j¢J : LS

amande, noisette

(N BON

SORGHU
 MOULU sed

ST 452
R

Frosure ala main par ks femmgs
i i willage Filleee 3 Ghomrassan
Telmoyine
P LA 8 W P
Jp;!:_-._uglh.h Qulphny ' —]

Disponible en paquet de : 500g



Oulete ElFerch - Tataoui

Tbikha

douub
Ingrédients : Lentilles, cgans wds 1 LS
pois chiche, féves, 22 dds oy (Jgd
haricots, fenugrec, orge Jald « i Juay ¢ Jide
pelée, oignon séchés, (20

poivron séchés

(I BONNE

| [BIKHA

o 8,

dyvitiapt Eiferrh i Ghoreasoey
Ataring

Ak Ay b el amily ia e

Disponible en paquet de : 500g



Oulete ElFerch - Tataoui

Couscous dorge

N
AW @M
*
*

Ingrédients : Orge Soldye p=d : LS
Ardhaoui

UNBON

D) U2
ol
Prapasos 4 's main pas fes femenes ot .
i willage Fferch & GRomrassen ST
Tadscmane
iy ay AL ulgda gl
g gt il )

Disponible en paquet de : 5009



Oulete ElFerch - Tataoui

Bsissa fruit sec

Bl 45198 ducuss

Ingrédients : Blé, pois ass 5 pead 1 OLgSU
chiche, lentille, sorgho, M=, 39) 5 £9, s,
amande, sésame, noisette, 3> dis ,pwlwns ;093 89y

fenouil, anis

(NEBON
BSISA
eape iy 8 lg MF
Quiiuy g
aalallesigall
o |
e et o
et
M

Disponible en paquet de : 500g



Oulete ElFerch - Tataoui
Menthe Elferch

Ingrédients : Menthe Bbmo glimd @ LS

séchée

Disponible en sachet de : 20g



Sirop de ch’riha

dowy 21 0

Ch’riha, eau elo cdov &

Disponible en bouteille de : 250ml



Sirop des dattes

Al )

Dattes, eau slo 6

Disponible en bouteille de : 250ml



Al-Daia Barhoumi Al-Kaf

Amandes séchées

Ingrédients : Amandes
séchées

Disponible en paquet de : 500g, 1Kg



Moringa Mornag

Moringa tisane

Olael gls B g0

Ingrédients : Moringa B yge 1 GLSL)

E
L
%
5 4
-:-ig

L

2
i

H
!

Disponible en paquet de: 25g



Moringa Mornag

Moringa séché

Ingrédients : Moringa B 390 : OLSL

Sy [
l',.' f -ﬂ' 'r:.- 5 :_..-_'f::_"r ]
T | ks it
N @@ ' i
¥ EXis/cs/z3 I A A
{ Lalsl B ipe Al ALl g1ty e v _ !

e Ay e

Madr d'Emplai |
§ Mattr ) il

k:"'"l""-u: sl U veers o v s
{ i !"\*ﬂhl‘h"h"-“ s

A Ve J

e, QR T e S )

g 1 .

'..'-'f 4

o RTA 53y g

iapy =

t l.IHl!I'ru.“,“”?
j‘“‘ \'.\ :-r &% b

Disponible en paquet de: 50g



Agaman

Moringa en graines

B yebl e

Ingrédients : 100% Uguo 100% : LS
graines de moringa &0 5o
MORINGA
GRAINES
g s '

it e Es 00 MENNQE Fichos 8n ¢ Protéings,
! Fren, Vilamings, Misskeous, Tinc et Far
#E et g s o Moringa Oéerens 107 ratrebes
' = . o
. i L3 . . 3
* . \ \ f

Disponible en paquet de : 50g



Agaman

Moringa Poudre

Lo yobl (8 goruns

Ingrédients : Moringa B yg0 1 GLSL

e

AGAMAN
CREEN SUPERFOOD

JORINGA PURE

% POUDRE >
1 BELE tprsse = ENERBISANTE - F
o s, Figs, cakeinm, pm!iil:::ir: T.::E

Disponible en paquet de : 50g



Trésors de Ben Arous

Olives salées

Ingrédients : Olives, eau, e U 0503 OLeS
vinaigre, sel elo

Disponible en pots de : 120g, 5009



Tresors de Ben Arous
Miel

Ingrédients : miel Jus + OUSL

\f/;\

de forét Ben Arous |

Disponible en pots de : 120g



Trésors de Ben Arous

Couscous
Ingrédients : Semoule 2wed deow 1 DLgS
de blé dur o

Disponible en paquet de : 250g et 5009 N~



Trésors de Ben Arous

Coriandre en poudre

Ingrédients : Coriandre

T

9

Disponible en paquet de : 180g

Jb -




Trésors de Ben Arous

Boulgour

Js 5
Ingrédients : Blé dur oS Clo pead : LS
complet

Disponible en paquet de : 250g et 5009 N~



Trésors de Ben Arous

Mhamsa

dasow

BRY

&Sm@u

Ingrédients : Blé dur

complet

Disponible en paquet de : 250g et 5009



Trésors de Ben Arous

Nwasser

s
Ingrédients : Semoule fine doyld , Cdo @ gL
de blé dur, farine de blé oo, o o8

tendre, sel

—

Disponible en paquet de : 5009 =



Trésors de Ben Arous

Romarin sauvage séché

Cadod) Juol ]

Ingrédients : Romarin Juodl JJS] 2 GBS
séché w18y

WE ?Fﬁ s
ore @ sauvage e.? o

‘£§‘ efte & fo main
S L

—

——— e S

Disponible en paquet de : 50g



Trésors de Ben Arous

Soupe dorge
s 4 g
Ingrédients ;: Orge s 1 GBS

Disponible en paquet de : 2509 N~



La Luna

Baume a lévres

Ingrédients : Cire
d’abeille, beurre de karité,
vitamine E

3oy cJoxdl gl 1 OUSU

Disponible en pots de: 59



La Luna
Bain d’huile Capillaires

Ingrédients : Huile 39l Cojy s OLgS
d’amandes douces, huile LSl Co) o« pyes)
de lin, huile de cresson, Co) 30[59§| Co)

huile d’avocat, huile

d’argan, huile de

Cojenz 2]
ol o S

k.,d_) cglbs.«u”

moutard, huile de

Nigelle, huile essentielle

de romarin, huile -
essentielle de cidre, @ m
huile essentielle de 3
pamplemousse, huile :
essentielle de |
gingembre.

BAIN D'HUILES =~ °
CAPILLAIRE I!‘. .
(heveux Secs el Abimés

W Anli chute - Fortifiant
hﬂ_ﬁconr_- - 0% Paraffine

' ¢100mi/3,50.07

Disponible en bouteille de : 100ml



Masque visage - Nila Bleu

831 ALl elule

Argile blanche, slo (ol Jab
eau florale, huile végétale woll Cuj laxe

i
Z

jl IASQUE VI GE
N ila B 6

Disponible en pots de : 120g



Savon noir - Gommage oriental du corps

ozl 88 o - 39wl Ogslal

Potassium Slad) pgwliy
olivatres, aqua, glycérine, pgewlias (3 e slo
potassium hydroxyde JueaS | gE 0]

Disponible en pots de: 120g



La Luna
Savon huile de pépin de figue de barbarie

Sl ol Hedy L) Osile

Ingrédients : Eau, opuntia 29 Cudeele 1 GBS
ficus, huile de palmiste duaST (Sl sl
hydrogénée, chlorure de esdgall L )9J§ ol
sodium, parfum, he pgdgall Lol
tetrasodium edta, oxyde de O Jw.da

titane, glycérine

Ifr rawsg udl gu N jga o CGyj gl o
ey

ILutte contre e vieillissement cutane

- SAVON HUILE DE PEPINE /
DE FIGUE DE BARBARIE /
/

cutlg il
auoll Ll A g

IVisage & carps 10091‘ |Teut types de-paau

| E . \
e |/ MiNE LES [MPURETES

ET LES CELLULES MORTES

Disponible en pots de: 100g



Mon Amie La Rose
Argile rose - Masque visage hydratant

dgll b3 LS - gdy9 Jab

Ingrédients : Argile rose $&g! Jab : OUgSU

— RS s L To B ]

Disponible en paquet de: 70g



Mon Amie La Rose

Creme de jouvence

425l by

Ingrédients : Huile de ol Cajr SBySL
jojoba, huile de noisette, Sg3¥edl Cu) Lgoge
acide hyaluronique o ged! duwl

gans alcool, 58 patibe
Prodult artianil
%400 aturel
H0 mli! )

| |
[ : |
5 » ! | s -, :
Q %ﬂf Antlflees /
[Hydratantd
| 4 y
A | ciedi hyilaraniiue:
. ["hyislle dhe Jajoba
A 2

Disponible en pots de : 50g



BS Flowers

Creme anti- acné apaisante

Clidl o sage 02,5

Ingrédients : Eau floral, Co) o elo ¢ LS
huile végétal (nigelle), <Eowlid ¢logud] de
vitamine E, provitamine B> : ’
urée

i * Créme anti-acné

Ay L AD ¢ 1 - A b
™ © Apaisante «x‘ L dlﬁ %
15 00 NATUREL WAL n o)

F
2

‘- & = FLOWERS % %
4 S
—.— b, A
—— ]
|l

Disponible en pots de : 50g



BS flowers

Savon visage corps

Ingrédients : : Huile
dolive, hydrolat, soude,
argile blanc ou bien rouge
ou bien vert

Oglo

elo Qg Cod i GLSL
9 paol Jab dogw yada
a9l ool




BS Flowers

Vaseline naturelle

N

*»

Ingrédients : Cire Joud) agds 1 OUgSL
d’abeille, beurre de karité, bl Co)y ledl dus)
huile végétale

FLOWERS

i % Vaselin
‘ naturelle

Hulle de ricin - Huile de sésame - 131 .

gt =g By

A i
5 Ly
e gl
e > v
i
= I
1

Disponible en pots de : 50g



BS Flowers
Lait de corps

Ingrédients : Eau florale de i el 1 GUGSL
géranium, huile végétale, S (dlo Cu) didphac
gaumme xanthane, JUEES
fragrance ’ l l

LYy 3 al
b E-rr{drat:nt
ourrisant

Disponible en bouteille de : 250m|



Chifaa Touche

Hydrolat genévrier

el sle
Ingrédients : genévrier Hleyd elo 1 OB
Eal L [ i,
=

HYDROLAT DE GEMEVRIER

Disponible en bouteille de : 400ml



BS Flowers

Hydrolat de romarin

LSV ele

Ingrédients : romarin

HYDROLAT
DE ROMARIN

TOMIF TANT
PURIFIANT
ANTT-OXYDANTES

1Z6ML

Disponible en bouteille de : 400ml



Chifaa Touche

Hydrolat de Thym
Ingrédients : Thym 5oy sle 1 OUGSL

Disponible en bouteille de : 400ml



Chifaa Touche

Hydrolat de romarin

LSV ele

Ingrédients : Romarin LISV clo : OUSL

Disponible en bouteille de : 125ml et 400ml



Chifaa Touche

Hydrolat de géranium

Ingrédients : Géranium disyhe clo 1 OUSL

[P

£ .-\-‘_- I
e v W e i

HYDROLAT DE DE GERANILM

i
i
i

Disponible en bouteille de : 400ml



Chifaa Touche

Hydrolat de laurier Noble

5,00 sl

Ingrédients : Laurier 35,00 elo 1 OB
Noble

_wi.w:m-u; iy

T

Lz

tr ‘Couche

HYDROUWRT DE LAURIER NOBLE

Disponible en bouteille de : 400ml



Chifaa Touche

Hydrolat de lavande

dalydl ¢la

Ingrédients : Lavande clo dalysd : OUSL

I

LB VT | | ARANDE XTI
WOKT L DDEUR Q4R APPCRTE

g '. AR ISEMELND CTEAM

-

s L

Disponible en bouteille de : 125ml et 400ml



Chifaa Touche

Hydrolat de menthe pouliot

Ingrédients : Menthe g8 elo 1 LS

pouliot

Disponible en bouteille de : 400ml



Chifaa Touche

Hydrolat néroli

Ingrédients : Néroli youll ele 1 GBS

L

0t
50

%25 837 764 101 Chifaa Touche

Disponible en bouteille de : 400ml



Chifaa Touche

Huile végétale de Jojoba

Lszezdl Lo

Ingrédients : Jojoba Lgogo : GLSL

Disponible en flacon de : 30ml



Chifaa Touche

Huile essentielle de thym

Aell o)

Ingrédients : Thym 5oy OlgSd

26837 764 1 Chifaa 00!

Disponible en flacon de : 30ml



Chifaa Touche

Huile végétale d'amande douce

NITENRON

Ingrédients : Amande gl 390 1 OUGSL
douce '

Disponible en flacon de : 30ml



Chifaa Touche

Huile végétale de fenugrec

dd=dl Cu

Ingrédients : Fenugrec dds: OBgSL)

Disponible en flacon de : 30ml



Chifaa Touche

Huile végétale de noisettes

692,894 )

Ingrédients : Noisette 8g0,991 1 OUSL

Disponible en flacon de : 30ml



Chifaa Touche

Huile végétale de noix de coco
digll s> o

Ingrédients : Noix de
cOoCo

Ligll jgo WY

¥i | N Fe oo

Disponible en flacon de : 30ml



Chifaa Touche

Huile essentielle de lavande

ool Co

Ingrédients : Lavande ol 1 Gl

v

I 1|.|' ._-‘-'
WILE ESSENTIELLE D
‘ | 13
Al

M !
M, e bhna

E LAVANDE (g

%25837 764 @ Chifaa Toush?

L em——

Disponible en flacon de : 30ml




Chifaa Touche

Huile essentielle de menthe pouliot

sl o)

Ingrédients : Menthe

pouliot

|
i

’ pe

825837 764 mchifaa Touch!

Disponible en flacon de : 30ml



Chifaa Touche

Huile végétale de noyau d’abricot

oilodik] o)
Ingrédients : Abricot Silodd! 8lg3 1 LS

Disponible en flacon de : 30ml



Chifaa Touche

Huile essentielle de macérat dortie

Ingrédients : Ortie diy o 1 OS]

@

":'Flijfnl T __\_'

MACERAT D'ORTIE

825837 764 [ Chifan Touo™

e

Disponible en flacon de : 30ml|
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CULTURE SOLIDALI

RegioneEmilia-Romagna

Modena

"Le présent catalogue expose les produits des GDA de Ben Arous et du centre
Chbedda de Naassen qui ont été appuyés par ARCS dans le cadre de ses
activités de développement rurale dans le gouvernorat de Ben Arous.

Les produits ici présentés sont disponibles pour I'achat au point de vente

"Knouz Ben Arous" de Naassen"
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